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Lugar Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra 

Fecha 28/08/2025 10:30 am -11:00 am  

Tema Socialización  Energía que cuidas, bienestar que brindas.  

Desarrollo 

En la fecha antes mencionada, se realizó con el personal de la Comunidad de 
Cuidado la socialización de la pieza informativa denominada “Energía que 
cuidas, bienestar que brindas”, cuyo objetivo es concientizar acerca de la 
importancia del ahorro energético y la implementación de buenas prácticas que 
contribuyan a la sostenibilidad ambiental y al bienestar colectivo. 

Durante la socialización, se destacaron varias recomendaciones para el manejo 
responsable de la energía en la jornada diaria, entre ellas: apagar luces y 
equipos electrónicos cuando no estén en uso o al finalizar las actividades, 
aprovechar al máximo la luz natural disponible, activar la función de ahorro de 
energía en computadores y dispositivos móviles, y optar por luminarias con 
tecnología LED, ya que consumen menos energía, generan menor calor y 
ofrecen una mayor duración. 

De igual forma, se enfatizó en la necesidad de evitar el uso de aparatos 
eléctricos no autorizados en los espacios laborales, tales como cafeteras, 
planchas, secadores de cabello, ventiladores o calentadores de ambiente, los 
cuales representan un consumo innecesario que incrementa el gasto 
energético y puede afectar la seguridad de la unidad. También se recordó la 
importancia de reportar oportunamente los daños eléctricos que puedan 
aumentar el consumo y de reducir el uso de impresoras y fotocopiadoras, 
empleándolas únicamente cuando sea estrictamente necesario. 

Otro aspecto relevante socializado fue la participación en el programa 
denominado “Apagón Ambiental”, que se realiza los días 8 de cada mes, en 
el cual se invita a apagar las luces por el lapso de una hora (8:00 p.m. – 9:00 
p.m.), como una acción simbólica y práctica que busca sensibilizar frente al 
impacto del consumo energético. 

Anexos: registro fotográfico 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 
 

 
Diana Yeraldin Flórez Ladino 

Gestora ambiental 
CCC Hogar Casa 

Nostra 



 
 
 
 
 
 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 
 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 2 de 2 

 
 
 
 

Adriana del Pilar Amórtegui 

Coordinadora 
CCC Hogar Casa 

Nostra 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

NA NA NA 

Próxima 
reunión 

NA 

Elaboró  Diana Flórez - Gestora ambiental 

 
Registro fotográfico 

 

 


