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Lugar

Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra

Fecha

28/08/2025 10:30 am -11:00 am

Tema

Socializacion Energia que cuidas, bienestar que brindas.

Desarrollo

En la fecha antes mencionada, se realizé con el personal de la Comunidad de
Cuidado la socializacion de la pieza informativa denominada “Energia que
cuidas, bienestar que brindas”, cuyo objetivo es concientizar acerca de la
importancia del ahorro energético y la implementacién de buenas practicas que
contribuyan a la sostenibilidad ambiental y al bienestar colectivo.

Durante la socializacion, se destacaron varias recomendaciones para el manejo
responsable de la energia en la jornada diaria, entre ellas: apagar luces y
equipos electrénicos cuando no estén en uso o al finalizar las actividades,
aprovechar al maximo la luz natural disponible, activar la funcién de ahorro de
energia en computadores y dispositivos méviles, y optar por luminarias con
tecnologia LED, ya que consumen menos energia, generan menor calor y
ofrecen una mayor duracion.

De igual forma, se enfatiz6 en la necesidad de evitar el uso de aparatos
eléctricos no autorizados en los espacios laborales, tales como cafeteras,
planchas, secadores de cabello, ventiladores o calentadores de ambiente, los
cuales representan un consumo innecesario que incrementa el gasto
energético y puede afectar la seguridad de la unidad. También se recordoé la
importancia de reportar oportunamente los dafios eléctricos que puedan
aumentar el consumo y de reducir el uso de impresoras y fotocopiadoras,
empleandolas Unicamente cuando sea estrictamente necesario.

Otro aspecto relevante socializado fue la participacion en el programa
denominado “Apagén Ambiental”, que se realiza los dias 8 de cada mes, en
el cual se invita a apagar las luces por el lapso de una hora (8:00 p.m. — 9:00
p.m.), como una accion simbdlica y practica que busca sensibilizar frente al
impacto del consumo energeético.

Anexos: registro fotografico

Asistentes
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Compromisos
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reunion
Elaboré Diana Florez - Gestora ambiental
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eE @ Escribe un mensaje

“/” ® Cuidar la energfa es compromiso de todos ¥ ”

Cada pequefa accién suma para construir una entidad mas sostenible.
# Apaga luces y equipos que no uses.

o Aprovecha la luz natural.

i Prefiere luminarias LED y reporta dafios eléctricos.

Recuerda: ahorrar energia es cuidar el planeta y brindar bienestar a todos.
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